REFLEXE PO REALIZACI SPOLECNE HODINY

studentsky manual

Anotace

V této aktivité si vyzkousite analyzovat priibéh hodiny a zamyslet se nad tim, jak
prijit na to, jak to udélat, aby ze spoleénych hodin s mladsimi spoluzaky jste méli
radost nejen vy, ale i oni, aby se vdm podarilo se efektivné posouvat k cili, ktery jste si
predsevzali. Aktivita je vhodna zejména na podporu tymové spoluprace a planovani.

Casova dotace
15 minut

Pomiicky
Flipchart/papiry/tabule, fix, papirky post-it

Postup1

Zkuste si predstavit situaci: Rodice chystaji jakousi oslavu. Treba oslavu narozenin.
Pripravi spoustu dobrot. Darky. Dalo jim to hodné prace a shanéni. MiZe to vypadat tireba
jako ikonicka scéna z Hrebejkova filmu Pelisky, kdy otec (Miroslav Donutil) s hrdosti ve
tvari predava synkovi Michalovi naprosto priSerné boty.
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Nam jako divaktim je hned jasné, co asi filmovy Michal (syn, ktery dostal onu nemodni
obuv) v okamziku rozbaleni zazival a pocitoval.

Kdyz ale pracujeme v tymu, mtizeme byt nékdy v zapalu prace slepi k reakcim ostatnich
podobné jako Miroslav Donutil v Peliscich. Casto pak nevime, co se vlastné délo. A kdyz
nevime, co se délo, tézko pochopime, proc se treba néco nepovedlo. A nejhorsi je, kdyz se

nikdy nedozvime, Ze ty nami v dobré vire ,,darované boty“ jsou fakt priserné...

Proto nebudme jako ,Donutil“ a udélejme si reflexi. Pomtize nam to lépe si uvédomit,
co se nam povedlo a co treba pristé udélat jinak.

Metod reflexe je hodné a urcité néjakou znate, at uz ze skoly, skauta, nebo odjinud.

Uplné ta nejjednodussi je, kdyz si po skonéeni spoleéné hodiny s mladsimi spoluzaky
jesté najdete Cas, sednete si tireba do kruhu a zkusite si popsat vlastni pocity z toho, co jste
spole¢né zazili.

Nebo si mtizete zkusit zahrat na filmare. Vzdy pred zacatkem hodiny poproste jednoho
nebo dvojici z vas, aby se stali ,filmari“ hodiny. Jejich ikolem je sledovat, co se v hodiné
déje, kdo kde sedi a s kym. Jestli hodina sméruje k cili nebo se jen tak placate. Jestli je
vSem jasné, co délame a proc. Po hodiné:

1. Sednéte si do kruhu. Zavrete oc¢i a zkuste si predstavit, ze dnesni hodina byla film.

2. Zkuste si vybavit 2-3 scény z dnesni hodiny s mladsimi spoluzaky, jako by to byl film.

3. V hlavé si zastavte ,film“ na scéné, ktera z vaseho pohledu byla né¢im dtlezita,
zajimava (tfeba moment prrekvapeni v o¢ich spoluzaki, nebo naopak nuda, stres...).

4. Poproste ,filmare®, aby vam predstavili své ,filmové scény“. MtiZou je tieba jednoduse
namalovat (nemusi to byt zadné uméni, zkuste jednoduchost treba jako islandsky
karikaturista Dagsson). Nebo predstavit je jako pantomimu.

5. Ukolem ostatnich je zamyslet se, pro¢ vybrali pravé tyto scény, piipadné dopsat
komentare do bublin tak, Ze nalepi post-it papirky, které budou popisovat tireba pocity
nebo otazky téch, kdo jsou namalovani.

6. Poté mutiZete vzajemneé sdilet, zda ostatnim bézely v hlavé stejné scény a pripadné proc.
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7. Nakonec je dobré, aby kazdy, kdo chce, mél moznost odpovédét (treba v kruhu)
na otazky (zadavaji ,filmari“): Podarilo se nam dnes dosahnout cile, ktery jsme si
predsevzali? Co udélame pristé a proc? Za co bys ocenil nékterého ze svych spoluzaki
v dne$nim vyukovém bloku?

8. Pokud vam tato metoda vyhovuje, miizete se prostrridat a pristé bude ,filmare“ délat
zas nékdo dalsi.

Nebo mtizete zkusit jiny zptisob:

Postup 2

Po skonceni spole¢né hodiny s mladsimi spoluzaky se sejdéte jeSté na 15 minut.
Vytisknéte si pracovni list ,Reflexe po realizaci spole¢né hodiny*“ a postupujte takto:

1. Béhem tfi minut oznacéte prvni pocity, které vas napadaji z uplynulé hodiny.
Zkuste také napsat své diivody onéch pocitli. Nepremyslejte dlouho.

2. Posunte sviij PL k sousedovi s prosbou, aby do sloupce komentare napsal napr.
to, zda pocit sdili, ma néjaké napady, jak toho vyuzit pristé nebo podobné situaci
predejit apod.

3. Pracovni listy posunujte, dokud se k vam nevrati zpét ten vas.

4. Nakonec si dejte prostor k tomu, aby kazdy, kdo chce, mohl sdélit, co si z komentara
ostatnich odnasi.

DiileZité pravidlo: spolecna reflexe je velmi duleZita. Je to jako moznost na chvili se zastavit
na dlouhé cesté, odpocinout si a zamyslet se, jestli opravdu jdeme spravnym smeérem. Ale
neni povinnost své pocity sdélovat, kdyz se vam tireba zrovna nechce. Stejné tak vdm to
nikdo nemiize prikazat. Také je dobré, kdyz urcite jednoho, kdo bude hlidat cas.
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