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Anotace

Setkani s pamétnikem je jedinec¢ny okamzik, na kterém zalezi do velké miry Gspéch

celého projektu. I kdyz je dobré s pamétnikem absolvovat nékolik setkani, nékdy to

neni mozné a mate tak pouze jediny ,pokus". Proto je dulezité se na setkani nalezité
pripravit. Na druhou stranu je také dulezité mladsi spoluzaky zbyte¢né nestresovat.
V tomto manualu si ukdzeme, jak na to.

Casova dotace
90 minut

Pomiicky
Balici papir/ flipchart, fixy, pocitace, projektor, kamera, mikrofon,
nahravaci zarizeni, losovaci papirky

Postup

Domluvte se s vasim uditelem ¢i ucitelkou, jak bude hodina probihat. Povedete ji
spolecné, jenom vy, budete se stridat, jenom ucitel?2 ZdleZi jen na vas.
Tady si ukazeme, jak to muize vypadat, pokud hodinu povedete sami.

1. Nez se pustite do samotného tématu, je vZdy dobré schiizku uvést néc¢im, co
rozproudi mysleni, naladi nas a treba i né¢im pobavi. Nas tireba vZzdycky bavily scénky
z ,béckovych” akénich filmt, kde se prestiihavaji draty od bomby. Zkuste si najit na
Youtube néjakou opravdu Silenou, tireba jak James Bond v Goldfingeru deaktivuje
bombu. Nebo najdete néjakou lepsi?

Bez jakéhokoliv upozornéni pustte tuto scénu mladsim spoluzakiim a poté zadejte
otazku: Dnes se budeme bavit o pripravé na navstévu pamétnika, napada vas, jakou
souvislost by mohla mit tato scéna s tématem dnesni schtizky?
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Vsichni asi snadno odhali, Ze prvni schiizka je v né¢em neopakovatelna, navozuje
vztahy mezi tazatelem a pamétnikem. Pri té prilezitosti mizete zminit teorii 7 vterin,
kterou razi nékteri psychologové. Podle ni pry nase podvédomi ma pouze 7 vterin na to,
aby analyzovalo, zda prichozi osoba je pritel, ¢i nepritel. Jini autori to zpochybnuji

a davaji nam ,k dobru“inékolik minut. Bud jak bud, prvni schiizka je vyjimecna

a v nékterych pripadech i jedina, neopakovatelna. Proto je dobré se na ni co nejlépe
pripravit. Jinymi slovy, mate jenom jeden pokus.

Pokud vas to bavi a mate c¢as, klidné mtizete vymyslet i par dalsich situaci, pro
které plati: ,Mate jenom jeden pokus” (prvni rande, prijimacky atd.). Hlavné si pak
popovidejte i o tom, jak jste se v takovych situacich citili a co vam tireba pomohlo
odbourat obavy a napéti. A taky si nezapomente hlidat ¢as. Aby vam zbyl i na dalsi
aktivity... :-)

2. Rozdélte se do dvou nebo vice skupin tak, aby v kazdé skupiné byli zastoupeni
jak mladsi, tak starsi zaci. Pripravte si losovaci papirky (odpovidajici po¢tu skupin).
Losovaci papirky jsou dvou typt: P (pamétnik) a T (tazatel). Nechte skupiny si
vylosovat P nebo T.

Predstavte skupinam zadani: Vzijte se do role, kterou jste si vytahli (tazatel nebo
pameétnik). Zkuste si ve skupiné predstavit, jaka ocekavani a obavy ma clovek

v dané roli. Kazda skupina si sva ocekavani a obavy zapiSe na flipchart. Poté si kazda
skupina pripravi scénku, ktera bude obsahovat jedno nenaplnéné ocekavani
ajednu naplnénou obavu.

Urcité si sami pamatujete, jaké to bylo, kdyz jste poprvé sli k nékomu natacet. A bude
praveé skvélé, kdyz své pocity preddte ve skupinové prdci i mladsim spoluzakiim. Ale
pozor, dbejte na to, aby i mladsi méli moznost se vyjadrit a popsat mozna oéekdvani
a obavy. Ze jesté nikdy nenatddceli? To nevadi, ale uréité néjakou predstavu o tom mit
miuizou. Dejte nejprve prostor jim a teprve az pak sdilejte své zkusenosti.

3. Kdyz mate zapsana o¢ekavani a obavy a pripravené scénky, predvedte svou scénku
spoluzakiim z druhé skupiny (skupinek). Druha skupina ma za ukol uhodnout,

o0 jaké nenaplnéné ocekavani ¢i naplnénou obavu jde. Poté, co toto probéhne, predstavi
prezentujici skupina svij flipchart se zapsanymi obavami a o¢ekavanimi vazicimi se
podle nich k dané roli.
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4.V ramci reflexe znovu projdéte o¢ekavani a obavy, zejména ty, které se vyskytly na
obou (vsech) flipchartech. Vzajemné se dohodnéte, co se da udélat pro to, aby ani u vas,
ani u pamétnika nedoslo k naplnéni obav, resp. nenaplnéni ocekavani.

5. Vystupy si klidné zapiste nebo vizualizujte a vystavte v mistnosti, ve které se
setkavate. Staci bodoveé na flipchart nebo treba vice tviiréim zptisobem, pokud
mate kreativni chvilku. Navod jako z IKEA? Rozhodovaci strom v Excelu? Komiks?
Je tolik moznosti. Pokud je mezi vami technicky nadsenec, mtizete si zkusit treba
praci v aplikaci https://gitmind.com/. Ur¢ité vytvorite lepsi rozhodovaci graf nebo
myslenkovou mapu, nez je tato. :-)
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