OBRACENI PLACHTY
metodicky list

Anotace
Jednoducha aktivita na rozehrati a vzajemné naladéni studentt ve skuping.

Cilova skupina 5
Studenti 1. a 2. ro¢niku SS a odpovidajicich ro¢niku viceletych gymnazii

Vzdélavaci cile
Studenti se naladi a soustredi na spolupraci ve skupiné.

Pocet ucastnikt
Max. 15, min. 5

Kompetence
socialni a obéanské schopnosti

Casova dotace
5 minut

Pomiicky

Plachta, igelit i klasické prostéradlo o rozmérech cca 90 x 200 cm
Pokud je uc¢astnikll ménég, prelozime plachtu na polovinu nebo pouzijeme
mensi rozmér v zavislosti na poctu hracu.

Postup

Studenti se postavi na plachtu ¢i prostéradlo lezici na zemi. Plocha by méla byt témeér cela
zaplnéna. Nyni jim sdélime, Ze koberec je poskozeny a je nutné ho obratit naruby tak, aby
strana, na které hracéi v tuto chvili stoji, byla otocena k zemi. Pritom v§ak nikdo nesmi

z plachty sestoupit. Skupina musi najit zptisob, jak uvolnit ¢ast podlozky tak, aby ji Slo
postupné obratit.

Hra podporuje komunikaci a kooperaci mezi hraci a Ize z ni velmi dobre vycist postaveni
jednotlivych lidi ve skupiné - kdo se ujima iniciativy, prichazi s reSenimi, kdo se prosazuje,
jak kdo spolupracuje...

Reflexe
Ptejte se studentd, jak se jim spole¢né zadani resilo. Byl ukol obtizny?
Fungovala spoluprace dobie? Co by se popr. dalo vylepsit nebo zménit?
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