
Anotace
Jednoduchá aktivita na rozehřátí a vzájemné naladění studentů ve skupině. 

Cílová skupina
Studenti 1. a 2. ročníku SŠ a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií

Vzdělávací cíle
Studenti se naladí a soustředí na spolupráci ve skupině.

Počet účastníků
Max. 15, min. 5

Kompetence
sociální a občanské schopnosti

Časová dotace
5 minut

Pomůcky
Plachta, igelit či klasické prostěradlo o rozměrech cca 90 x 200 cm
Pokud je účastníků méně, přeložíme plachtu na polovinu nebo použijeme 
menší rozměr v závislosti na počtu hráčů. 

OBRACENÍ PLACHTY  
metodický list

Postup
Studenti se postaví na plachtu či prostěradlo ležící na zemi. Plocha by měla být téměř celá 
zaplněna. Nyní jim sdělíme, že koberec je poškozený a je nutné ho obrátit naruby tak, aby 
strana, na které hráči v tuto chvíli stojí, byla otočena k zemi. Přitom však nikdo nesmí 
z plachty sestoupit. Skupina musí najít způsob, jak uvolnit část podložky tak, aby ji šlo 
postupně obrátit.

Hra podporuje komunikaci a kooperaci mezi hráči a lze z ní velmi dobře vyčíst postavení 
jednotlivých lidí ve skupině – kdo se ujímá iniciativy, přichází s řešeními, kdo se prosazuje, 
jak kdo spolupracuje…

Reflexe
Ptejte se studentů, jak se jim společně zadání řešilo. Byl úkol obtížný? 
Fungovala spolupráce dobře? Co by se popř. dalo vylepšit nebo změnit?


