PAMET A VZPOMINKY
metodicky list

Zaujmi pohodinou polohu a zav#ti o€i. Zkus si vybavit svou nejranéj$i vzpominku.

Patrej v paméti po obrazu, ktery se ti vynori. Ve chvili, kdy si vzpomenes na néjakou udalost
nebo situaci, si ji zkus prehrat prred o¢ima do nejmensich detail(. Otevri oéi a zkus svou
vzpominku co nejpresnéji popsat slovy:

Hotovo? Nyni se zamysli nad nasledujicimi otazkami:

— Je ti vzpominka spis prijemna nebo spis neprijemna?

— Jak se citiS, kdyz na ni myslis?

— Kolik je ti v té dobé asi let?

— Dokazes urcit, kde se tva vzpominka odehrava? Jaké je rocni obdobi?
Jestli je rano nebo vecer?

— Prohlédni si schéma ,Ctyrlistku®. Pojmenuj svou vzpominku a do bilého ramecku
napis jeji nazev. Zkus si ke kazdému ,listku“ néco ze své vzpominky vybavit a napsat.
Je UpIné normalni, pokud si nevybavis vSechno a néktery listek z(istane prazdny.

** % EVROPSKA UNIE I_pamét'
Evrops,vké' strukturélni’a investi'énl'.fondy o naroda
* 4 * Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

* % %
* 4 %




PAMET A VZPOMINKY
metodicky list

Proc myslis, Ze sis zapamatoval/a pravé tohle?

Nyni ti vas ucitel/vase ucitelka pripomene urcitou udalost. Zkus si vybavit své vzpominky
na tento spoleény zazitek a napis 5-10 slov, ktera té v souvislosti s nim napadnou jako prvni.

Dala by se néktera z téchto slov opét doplnit do ,,ctyrlistku“?
Pokud ano, dopln a zkus si vybavit i dalsi viemy. Hotovy ctyrlistek porovnej s ostatnimi
spoluzaky.

Vsichni jste zazili totéz. Jsou vase vzpominky na tuto udalost stejné? Pokud ne, jak se lisi?
Cim myslis, Ze jsou odli$nosti zptisobené? Vypovida vysledek srovnani néco o fungovani
lidské paméti? Vypovida to néco o osobé, ktera vzpomina? Co myslis, ze bychom mohli
udélat pro to, abychom si néjakou udalost zapamatovali co nejpresnéji?

A je to vilbec mozné?
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