HRATKY S PAMETI
metodicky list

Anotace

V ramci projektu pracujeme s paméti: paméti jednotlivce, paméti skupinovou,
pameéti naroda. Pamét je vSak velmi vrtkava. Tato aktivita predstavi moznosti

a omezeni paméti. Zaci si uvédomi tskali vérohodnosti pamétnického vypravéni
a potrebu zasadit vzpominku do souvislosti.

Poznamka

Pameét je uzasny fenomén, ktery je dlouhodobym predmétem zkoumdani odbornikii
nejriznéjsich specializaci. Kazdy obor ale muiZe prinaset svou vlastni interpretaci
toho, co to vlastné pamét je a jak funguje. Pro neurovédce miize byt pamét neurdlni
reprezentaci okolniho svéta, pro psychologa schopnosti vstépovat si informace

o predchozi zkusenosti a pro ucitele zakladnim predpokladem uceni.

V ramci naseho projektu je pamet urcity zptisob, kterym se vztahujeme k minulosti.
At uz jako ¢lovek, nebo jako skupina. A to, jak se vztahujeme napr. k 17 listopadu
nebo bitvé u Lipan, je také soucasti nasi spolecné identity, kterd miiZe prochdzet
promeénami.

Déti mivaji sklon nekriticky prijimat pribéhy a vyprdaveni a kldst rovnitko mezi
historku a historii. Proto je duileZité v uvodnich fazich projektu vénovat ¢as aktivite,
ktera pomiize pochopit, jak funguje lidskd pamét. PomiiZe to predejit i mozZnym
potizim v dalsich fazich projektu: subjektivni zazitek pamétnika nebo vypravénka

z rodinné historie miiZe byt v rozporu s oficialnim nebo obecné prijimanym
vykladem minulosti. ZaZili jsme napriklad, Ze pamétnik vzpominal velmi kladné

na Hitlera a zavedeni zmeény smeéru jizdy v dopraveé, byt ve skutecnosti se prechod
na jizdu vpravo pripravoval delsi dobu a prichod nacistti zménu pouze urychlil,
nikoli zapricinil. V paméti pamétnika jsou tyto uddlosti pri¢inné provdzané, protoze
nastaly ve stejnou dobu. Dodejme, Ze cilem vyuky ¢i celého projektu by nemélo byt
Lkorigovat® vzpominky pamétnikti, ale budovdani historické gramotnosti Zakt,

Jjejiz soucdsti by méla byt dovednost odlisit zazitek od analyzy pricin a nasledktl,
vzpominku od urcent kontinuity a zmény.

I my dospeéli si myslime, Ze to, co si vybavujeme, je realnym odrazem néjaké vnéjsi
udalosti. Ve skutecnosti je vsak to, co si uchovavdame v paméti, velmi zavislé na
nasich smyslech, motivaci, znalostech, zkusenostech ¢i psychickém rozpoloZeni.
Pameét a vzpominani je svym zptisobem éinnost rekonstruktivni. Prripomind trochu
prdci archeologa, ktery z drobnych tilomkii sestavuje celek. Z jednotlivych vjemu
sklddame pribéh. Vzpominame-li, vZdy vybereme uddlosti, které maji néjaky dtivod
nebo které nas zaujaly, pretvorime je podle urcité zdpletky a zasadime je do naseho
prozivani ¢i zkusenosti. I to je diivod, proc¢ dva pamétnici mohou na jednu udalost
vzpominat odlisné.
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Cilova skupina
Zaci8.a9.trid ZS

Vzdélavaci cile

— Z4ci dokazou vlastnimi slovy objasnit Gskali vérohodnosti
pameétnického vypraveéni.

— Z4ci dokazou zd(ivodnit, proé je nutné zasadit vzpominku do souvislosti
ainterpretovat ji.

— Z4ci dokazou vysvétlit, prod je potreba zachytit vypravéni
pamétnika audiovizualné.

Pocet Gcastniku
Aktivitu realizujte s celou tfidou nebo jen s tymy zapojenymi do projektu.

Kompetence
Komunikace v materském jazyce, schopnost ucit se, socialni dovednosti

Casova dotace
45 minut

Pomiicky

Predem pripravena vzpominka na spolec¢ny zazitek / osobni historka ucitele
s nékolika detaily, pocitac projektor, flipchartové papiry, sada barevnych
post-it papirkd pro kazdého Zéka, lepici paska, nlizky

Postup

Evokace

Zeptejte se zakd, zda se mohou vzdy spolehnout na svou pamét. Pokud mate ¢as a moznost
promitat, pustte zaktim tento jednoduchy test na kratkodobou pameét:
www.youtube.com/watch?v=mE bVtNbmXO0

Zeptejte se zaka, jak si mysli, Ze by na tom byli jejich prarodice. Zapamatovali by si méné,
nebo vice?
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Pokud mate jesté vice ¢asu, mtizete dat zakam tip: v kratkodobé paméti jsme schopni
uchovat zhruba 7 +/- 2 vjemy. Je to jako lavicka, kam se vejde zhruba 7 lidi. Pokud si chceme
néco pamatovat delsi dobu, miizeme pouzit nékterou z pamétovych technik. V nasem videu
napr. mizeme jednotlivé obrazky zakomponovat do pribéhu.

(Napr.: Ryba si za 5 korun koupila v obchodé u psika ¢okoladu, ale pak se napila ¢aje
z muchomiirky a museli ji odvézt zelenym autem do nemocnice k doktorce moudré sové...)

Pribéh nam pomaha pamatovat si néco déle. Pokud aktivita zaky bavi, mtizete je nechat
prednést nékolik riznych pribéh.

Uvédoméni

Sdélte zaktim, ze paméti a pribéhy se budeme zabyvat v této hodiné. Vyzkousime si podobny
test, ale tentokrat na nasi kolektivni pamét ve tridé. Zeptejte se zaka, zda si mysli, ze si
vSichni dokazou zcela stejné vybavit néjaky spole¢ny zazitek. Odhady (nebo sazky) zakt
zapiSte na tabuli.
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Reknéte zakim, aby si kazdy sam vybavil jeden spoleény zazitek (udalost na Skolnim vyleté,
besidku, prvni den skoly atd.).

Rozdejte zaktim 7 karticek (mohou to byt riiznobarevné papirky typu post-it).

Na kazdy papirek maji zaci zaznamenat konkrétni vzpominku. Napriklad na zeleny papirek
zaznamenejte, co mél ten den ucitel na sobé apod. (Jaké bylo ten den pocasi? Kdo chybél?
Co mél na sobé reditel? Co bylo k obédu? V kolik hodin byl sraz? PriSel nékdo pozdé?

Kdo vyhral soutéz?...).

Na flipchartovy papir nebo na tabuli udélejte 7 sloupeckti oznacenych barvami a vyzvéte
zaky, aby své papirky pripevnili na flipchart.

Reflexe

Spolecné si prohlédnéte vysledky. Lisi se vzpominky na historku v podani zakt od sebe
navzajem? Cim je to zptisobeno? Pokud bychom chtéli vzpominku na spole¢ny zazitek
zapsat do Skolni kroniky, jak bychom méli postupovat? Jak souvisi aktivita s pripravou na
nataceni pamétnika? Co mame udélat, kdyz dva pamétnici budou mit na jednu udalost
rozdilné vzpominky?

Varianta: Pokud pracujete se skupinou, ktera nema spolecny zazitek, miizete Zakiuum
jeden den vypravét predem pripravenou historku a trida bude mit za kol druhy den
nebo na konci vyucéovani historku rekonstruovat véetné detailii.
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